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CARTA EDITORIAL

Querida comunidad, los saludo con mucho gusto y agradezco por estar con nosotros
en una edicion mas.

A pesar de lo mucho que se ha hablado de todos los problemas y complicaciones
ocasionadas por la enfermedad del covid-19 —lo cual lamento inmensamente—, esta
vez me gustaria enfocarme en la parte positiva: lo bueno que nos ha dejado esta
pandemia; con esto se confirma que hasta de lo malo podemos sacar cosas buenas.

“Las especies que sobreviven no son las mds fuertes, ni las mds rdpidas, ni las mds
inteligentes; sino aquellas que se adaptan mejor al cambio.” (Charles Darwin)

Nunca pensamos que pudiera ser tan rapida la implementacion del trabajo en casa
y en cuestion de un par de semanas gran parte de la poblacién comenz6 su nueva
normalidad, como a hacer sus actividades a distancia de los centros de trabajo, escuelas
y oficinas, y no solo eso, sino también tuvimos que aprender a comprar todo en linea;
a realizar juntas y reuniones en las diferentes aplicaciones disponibles; aprendimos
protocolos de desinfeccion, los cuales nos serviran de aqui en adelante; nos recordé
que nuestra profesion es de primera necesidad; nos sirvié para valorar lo que tenemos;
lo facil que todo se puede perder; a darnos cuenta de que somos vulnerables y que
debemos aprender a vivir con menos y ahorrar para el futuro incierto, pues el estar
preparados puede garantizar mas tranquilidad, pero lo esencial es nunca perder la
esperanza.

En nuestra revista Dental para cual, tuvimos que adaptarnos al entorno, por tanto,
decidimos que la edicion pasada fuera semestral, asi que esta publicacion Naranja es
con la que cerramos este inesperado y retador 2020. Esperemos disfruten cada una de
nuestras secciones.

En Desde la Raiz tenemos el honor de contar la historia de alguien que antes del covid-19
ya era experto en los protocolos que se deben tener en los consultorios dentales. Por
su profesionalismo, su calidad humana y todo lo que ha hecho por nuestra comunidad
dental, lo considero uno de los mejores odontologos de nuestro pais, el Dr. Jaime
Mireles, a quien agradezco su participacion que seguramente serd del agrado de
nuestros lectores.

Igual que siempre pusimos gran empefno en conseguir y elaborar informacion de
interés en las diferentes secciones de nuestra revista. Seguimos con el festejo de Zeyco,
pues este ano festeja su 40 aniversario, y en esta edicion conoceras algunos de sus datos
importantes.

No perdemos de vista los cambios que vivimos a raiz de la pandemia y en Estudientes
conoceremos como funcionan las clases en linea para Odontologia. Asimismo, algunos
protocolos de seguridad que se emplean en escuelas, empresas y consultorios para
estar mas seguros y protegidos. Cuidandonos, podemos cuidar a los demas.

Como es costumbre en nuestra publicacion, ofrecemos opciones para ampliar el
abanico de productosy materiales que tiene un profesional de la salud oral, alternativas
innovadoras e incluso recomendaciones para un modelo de negocio en tu consultorio.

Nuevamente les agradezco por seguir con nosotros fortaleciendo los lazos que unen a
nuestracomunidad dental; de igual forma, a todo el equipo editorial, quienes ayudaron
a seguir adelante con nuestro proyecto a pesar de las dificultades y limitaciones.

Juan Pablo Zepeda

Director Editorial
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SOBRE LA TECNOVIGILANCIA
Y ODONTOLOGIA EN TIEMPOS
DE LA PANDEMIA

Hay millones de casos confirmados de personas contagiadas de covid-19
en todo el mundo y al dia de hoy no existe vacuna para combatir al virus.
Por otra parte, si bien ya se estudian varios medicamentos, algunos de
ellos antes autorizados para tratar otras enfermedades, ain no se
termina por conocer a fondo su seguridad y eficacia para tratar al nuevo
coronavirus.

Esta situacion hace que las medidas de prevencion y contencién de la pandemia residan en gran medida en el uso de dispositivos
médicos que sirven como equipo de proteccion personal (EPP), equipo médico y agentes de diagnostico: cubrebocas, batas,
guantes, caretas, gafas protectoras, gorros desechables, desinfectantes, antisépticos como el gel antibacterial, respiradores,
ventiladores, termometros, pruebas de deteccion de covid-19, por mencionar algunos. Asi pues, ante la llamada “nueva
normalidad” es muy posible que usted haya comprado o esté pensando adquirir mas dispositivos para reforzar su proteccion y la
del paciente durante su estancia en el consultorio odontolégico.

6 ODONTOLOGIA A FONDO




“Lo mas prudente es ser cautos sobre el origen

del equipo y materiales que se adquieren y
procurar que procedan de fabricantes bien
establecidos y con experiencia en el ramo”.

De ahi que la demanda de estos productos haya aumentado y
no son pocos los improvisados que antes atendian otro tipo de
giros, quienes han entrado a la cadena de fabricacion o
distribucion. Aunque en varios casos es de reconocer el
esfuerzo loable para atender la necesidad sanitaria y apegarse
a los estandares de calidad, no siempre estos nuevos
productores e intermediarios son conscientes de ello. Lo més
prudente es ser cautos sobre el origen del equipo y materiales
que se adquieren y procurar que procedan de fabricantes bien
establecidos y con experiencia en el ramo. Una manera rapida
de verificar que el insumo cumple con las disposiciones de ley
es que cuente con un numero de registro sanitario, el
domicilio de la empresa, fecha de caducidad, teléfono y/o
correo electronico de contacto para reportar incidentes
adversos.

En México, la industria establecida de dispositivos médicos se
apega a estandares y certificaciones de calidad y seguridad
estipulados en leyes, reglamentos y normativas. Una de las
normas que ha tenido mayor aplicacion durante la
contingencia es la NOM-240-SSA1-2012 de la instalacion y
operacion de la tecnovigilancia. Ya que es imposible que exista
un dispositivo médico que sea siempre 100% seguro y eficaz
con todos los pacientes y en todas las circunstancias, este
documento determina las actividades y obligaciones para que
los fabricantes, distribuidores, profesionales y demas
integrantes del sistema de la salud vigilen la seguridad de los
mismos; es decir, la responsabilidad no termina cuando se
saca el producto al mercado, sino que se tiene que hacer una
vigilancia sistematica de todos los dispositivos médicos hasta
que estos son usados por el paciente o usuario final.

Otro de los requerimientos de la norma es que los fabricantes
y distribuidores deben tener a disposiciony a tiempo completo
una Unidad de Tecnovigilancia a cargo de expertos y
profesionales de la salud, quienes se encarguen de recibir
cualquier notificacion de acontecimientos relacionados al uso
(o mal uso) de dispositivos médicos donde haya dafio a la salud
del paciente o usuario (incidentes adversos). Un ejemplo de
incidente adverso es cuando falla el ventilador que da soporte
respiratorio, 1o que causa lesion al paciente, siendo necesaria
la resucitacion cardiopulmonar. En un escenario
odontologico, podria ser una averia en la pieza de mano que
provoca dano al paciente.

En este sentido, si el uso del dispositivo médico causa un dano
a la salud o representa un riesgo, ya sea porque no siempre
funciona de la manera esperada o, por ejemplo, las
instrucciones de uso no son claras para los usuarios, la Unidad
de Tecnovigilancia debe tomar acciones y medidas preventivas
o correctivas para mejorar la seguridad del producto, siempre
haciéndolo del conocimiento de la autoridad. En caso de que
usted observe un incidente adverso, colabore con esta
notificacion a la Unidad de Tecnovigilancia. Esto tiene como
objetivo final procurar la salud publica y contribuir al
bienestar del paciente.

Zeyco cuenta con una Unidad de Tecnovigilancia que
respalda la seguridad de todos sus productos, usted
puede enviar sus notificaciones o solicitar

informacion a través de los siguientes medios:

@ tecnovigilancia@zeyco.mx

Q} +52 33 3208 2656 y 2655

Escrito por Raul Rodriguez Ramos

i
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QUISTE ODONTOGENICO CALCIFICANTE
ASOCIADO A ODONTOMA

Presentacion de Caso Clinico

D. Paredes Cesena

Cirujano Oral y Maxilofacial, Universidad de Guadalajara

E. Gutiérrez Cortés

Medicina y Patologia Oral, Universidad Auténoma de Guadalajara
J.R. Alvarez Rivera

Cirujano Dentista, Universidad de Guadalajara

C.R. Nunez Vasquez

Cirujano Dentista, Universidad de Guadalajara

Resumen

Se presenta un caso de Quiste Odontogénico Calcificante asociado a Odon-
toma (QOCa0), en paciente femenina de 14 afios de edad, relacionado a
canino permanente incluido en maxilar superior.

El Quiste Odontogénico Calcificante (QOC) fue descrito por primera vez en
el ano 1962 por Gorliny colaboradores, se trata de un tumor benigno odon-
togénico mixto, aunque la mayoria de estas lesiones presentan caracteris-
ticas quisticas, en algunos casos se presenta como una masa solida (15%) y

su transformacion maligna esta bien documentada.’

Palabras Clave

Quiste Odontogénico Calcificante, Odontoma, Canino Retenido.

Introduccién

El Quiste Odontogénico Calcificante (QOC) fue descrito como una entidad
distinta en 1962 por Gorlin y en 1963 por Gold. Es una lesion rara que solo
representa el 2% de todos los tumores y quistes odontogénicos. Es una neo-
plasia quistica benigna de origen odontogénico que muestra células fantas-
mas en el componente epitelial. Este tumor en ocasiones imita clinicamen-
te y radiograficamente caracteristicas de un quiste, pero histolégicamente
y por su comportamiento muestra la caracteristica de un tumor. 2

Los tumores odontogénicos (TOD), son lesiones exclusivas de los huesos
maxilares y mucosa bucal; derivando de células epiteliales, mesenquima-
les y/o0 ectomesenquimales que son o fueron parte del proceso de odonto-
génesis. Enla formacion del diente, las células ectodérmicas del estomodeo
se invaginan y dan lugar a complejas estructuras que junto con el ectome-
sénquima formaran las piezas dentarias. Los TOD representan hasta el 1%
del total de las lesiones de cabezay cuello. Dada su baja frecuenciay su gran
variedad requiri6 que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) presen-
tara en 1972 una clasificacion que ha permitido el uso de una nomencla-

tura universal, siendo actualizada recientemente a comienzos del 2017. 3

Sobre el QOC ha habido un debate considerable sobre si es una neoplasia
o un quiste del desarrollo, debido a su comportamiento y caracteristicas
clinico-patologicas. Ahora se cree que el QOC es un quiste del desarrollo
que surge de lalamina dental. La enucleacion es el tratamiento de eleccion,
la recurrencia es rara y se ha reportado que ocurre en menos del 5% de los

casos.*

Descripcion del Caso

Paciente femenina de 14 anos de edad, se presenta a consulta referida por
la especialidad de Ortodoncia, en la exploracion clinica se observa ausencia
del 6rgano dentario (OD) #13, presenta expansion de la cortical vestibular
entre los OD #12 al 15. Sin antecedentes familiares de consideracion. En la

radiografia periapical se observa canino superior derecho retenido con

presencia de area radiolucida distal. Fig 1

8 CASO CLINICO



Se solicita a la paciente radiografia panoramica para complementar diag- Se efectiia osteotomia con fresa quirurgica #702
nostico; en el estudio radiografico se encuentra canino superior derecho  para descubrir el OD involucrado, se efectua la
retenido y relacionado a zona radioltcida con borde esclerdtico bien de-  extraccion de éste junto con la capsula epitelial ol
limitado, aparentemente abarca desde distal del OD lateral hasta area de  de la patologia. Fig 5 g

segundo molar, para corroborar lo anteriormente expuesto se solicita una

tomografia. Fig 2

Para disminuir las posibilidades de recidiva y con la intencion de realizar
una cirugia conservadora, se opta por efectuar un curetaje exhaustivo y
limpieza del lecho quirurgico con la intencion de no dejar restos de lesion.

Fig 6
En los resultados obtenidos de las imagenes tomograficas se aprecia una &

lesion de tamafio aproximado 40x25mm, la cual tiene relacion con el OD
retenido, y con aparente relacion con los apices de los OD # 12 al 17 por lo
que se recomienda a la paciente y a la madre de la misma la necesidad de
intervenir quirurgicamente bajo anestesia general puesto que el tamafio
de lalesion implica que el procedimiento sea efectuado en quirofano. Fig 3

Para evitar la probable aparicion de algun defecto 6seo, se decide colocar
de una malla (sistema 2.0). Se reposiciona el colgajoy se procede a la sutura

convicryl 3-0. Fig7

Previo abordaje quirurgico, se realiza biopsia por
aspiracion y se obtiene liquido ambarino traslu-
cido. Fig 4

CASO CLINICO 9
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El examen histopatologico describe una cavidad con zonas de revestimien-
to epitelial odontogénico de 2 a 4 estratos celulares, estrato basal hipercro-
matico, dispuestas en empalizada, se observan secciones de engrosamien-
tos con presencia de abundantes células fantasmas y calcificaciones. Hacia
la capsula se observa presencia de material mineralizado consistente con
dentinoide y la presencia de islas de epitelio odontogénico, asi como papila
dental, dando el aspecto de la formacion de un Odontoma. El diagnostico
histopatologico es compatible con Quiste Odontogénico Calcificante, en su
capsula formacion de Odontoma. Fig 8y 9
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Fig. 8

Posterior al tratamiento quirurgicoy seguimiento durante 5 meses hasta el

momento no se encuentran datos de recidiva. Fig 10

Discusion

E1QOC se encuentra relacionado con odontomas en aproximadamente un
24% de los casos, con una predileccion del maxilar en el 61.5% de los casos,
con una edad media cuando se presenta en los 16 afios y la lesion presenta
caracteristicas radiograficas bien definidas tanto radiolucidas, radiopacas
o mixtas en el 80.5%.5

Gran parte de las caracteristicas antes mencionadas descritas por
Hirshberg coinciden con este caso clinico.

El especialista que refiri6 el caso sugirio el descubrimiento del canino
con la intencion de traccionar por medio de un botén ortodéntico, como
se puede observar, la paciente se encuentra con aparatologia ortodontica
desde que fue referida al servicio de Cirugia Maxilofacial.

Es de suma importancia el diagnostico previo al inicio de cualquier tipo
de tratamiento, contar con todas las herramientas diagnosticas para una

correcta planeacion.

Conclusién

Gracias a la nueva clasificacion de la OMS en 2017, la descripcion del Quiste
Odontogénico Calcificante se encuentra mas claray se ha diferenciado de
algunos otros quistes o tumores con los que anteriormente se habia rela-
cionado.

La relacion de un QOC con un odontoma es relativamente frecuente y se

encuentra plenamente descrito.
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an pasado meses desde que la pandemia por covid-19 se ha convertido en parte de nuestras vidas y esto ha desencadenado una
serie de desafios importantes para el mundo, en donde el conocer y seguir los protocolos de salud sugeridos por las instituciones
oficiales es de suma importancia para poder contrarrestar la propagacion del virus. Deberemos estar siempre atentos a los
comunicados ya que estos protocolos pueden cambiar constantemente pues las investigaciones continuan para conocer el

comportamiento del virus.

El papel de los profesionales dentales en la prevencion de la transmision de covid-19 ha sido clave, primeramente, al controlar el acceso yla aten-
cion rutinaria del consultorio y, por otro lado, extenuando la aplicacion de protocolos preventivos.

Recordaran que en la edicion Black compartimos con ustedes el articulo elaborado por el investigador Dr. David Masuoka Ito “La Odontologia

frente al COVID-19”, gracias al cual recordamos las siguientes rutas de contagio de covid-19 para comprender mejor su proceso de transmision.

L b Covid-19 puede transmitirse directamente de persona a persona mediante aerosoles y gotas contaminadas de las

vias respiratorias; la evidencia emergente sugiere que también puede transmitirse a través del contacto y fémites.

Se ha reportado que el periodo de incubacién asintomatico para las personas infectadas con el virus es de I a 14

’A ’4 dias y se ha encontrado que, en estudios realizados por el método de cultivo viral, después de 24 dias las perso-
O/AS nas sin sintomas pueden transmitirlo, ya que esta presente en la saliva de individuos infectados.

Los pacientes y profesionales dentales pueden estar expuestos a microorganismos patégenos, incluidos virus y
bacterias que infectan la cavidad oral y el tracto respiratorio. Los entornos de atencién dental invariablemente
conllevan el riesgo de infeccién a covid-19, debido a la especificidad de sus procedimientos, los cuales impli-
can la comunicacion cara a cara con los pacientes y la exposicion frecuente a saliva, sangre y otros fluidos cor-

porales, asi como el manejo de instrumentos punzocortantes.

*» La transmisién es la preocupacién mas importante en los consultorios y clinicas dentales, porque es dificil evitar
_‘ la generacion de grandes cantidades de aerosoles y gotitas mezcladas con la saliva e incluso sangre del paciente
" durante la practica dental.

Ademas de la tos y la respiracién del paciente infectado, estan los dispositivos dentales, como la pieza de mano
A dental de alta velocidad. Cuando estos dispositivos funcionan en la cavidad bucal del paciente, se generara
una gran cantidad de aerosol y gotas mezcladas con la saliva o sangre. Estas particulas son lo suficientemente
pequefias como para permanecer en el aire durante un periodo prolongado antes de que se depositen en las

superficies ambientales o ingresen al tracto respiratorio.

En resumen, la enfermedad por COVID-19 tiene el potencial de propagarse a través de gotas
y aerosoles de personas infectadas en consultorios y clinicas dentales, por lo que debemos
implementar una serie de protocolos que, si bien algunos ya se hacian en el consultorio,
hubo otros que de acuerdo con la naturaleza del virus tuvieron que implementarse des-
de cero y algunos se volvieron aliin mas estrictos.

En Dental Para Cual creemos firmemente que mas que arrojarnos al panico, debemos
ser cautelosos, estar informados y sobre todo hacer nuestra parte para disminuir la propa-
gacion del virus. En esta edicién consideramos importante retomar algunas recomendacio-
nes mencionadas en el articulo antes citado y que son necesarias para proteger al personal
dental y al paciente frente al contagio, a continuacion revisamos con ustedes los protocolos
de prevencién descritos por el Dr. Masuoka.

COMUNIDAD 13



Protocolo de acceso
general al consultorio

Establecer un Filtro de Supervision para la toma de
temperatura con termoémetro infrarrojo y aplicacion
de gel antibacterial en manos al ingreso del estableci-
miento. Asimismo, se debera restringir el acceso de per-
sonas con temperatura arriba de 37°C o con sintomas
catarrales (moqueo, congestiéon nasal o conjuntival, tos
seca o productiva, lagrimeo), asegurar que usen cubre-
bocas y solicitarles que se aislen y se pongan en contacto
con las autoridades sanitarias.

Cancelar temporalmente el registro de llegada con hue-
lla digital, y hacerlo con algun otro medio para los em-
pleados y colaboradores.

Colocar un tapete sanitizante impregnado de solucion
clorada al ingreso de personal.

Si usa uniforme, traerlo de su casa en una bolsa y cam-
biarse en el establecimiento, lo mismo a la salida, qui-
tarse el uniforme y llevarse dentro de su bolsa para su
lavado.

Los uniformes deberan lavarse diariamente.

Limpiar y desinfectar el area de trabajo al inicio de cada
jornaday al término.

Escalonar los horarios de entrada, para evitar aglomera-
ciones al registrar entradas o salidas; mantener siempre
la sana distancia.

Es obligatorio para todos los trabajadores el uso de los
elementos de seguridad que le sean entregados (careta,
guantes, cubrebocas, etcétera).

Protocolo para el
personal durante la
consulta o servicio

COMUNIDAD

Realizar lavado de manos frecuente y frotar por 1o menos
20 segundos (con agua y jabon).

En puestos de trabajo donde no sea posible proceder al
lavado de manos con agua y jabon, hacer uso de gel an-
tibacterial.

Evitar el contacto estrecho y mantener sana distancia (1.5
a 2.25 metros) entre las personas, en caso de no ser posible
usar el equipo de seguridad necesarios como lo son careta,
guantes, cubrebocas, etcétera.

Evitar intercambio de objetos. En caso necesario, lavar y
desinfectar objetos antes y después de usarlos, seguido del
lavado de manos.

Al toser o estornudar aplicar el modo de etiqueta.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Lavado diario de los uniformes. Las prendas textiles de-
ben lavarse de forma mecanica.

Contar con un sistema de trabajo en turnos, con rotacion
de empleados para minimizar riesgos sin que varie la
atencion y servicio a los clientes.




‘. A manera de conclusion, para reducir la ola de con-
tagios de covid-19 en todo el mundo se han adoptado
medidas radicales de distanciamiento social, en las
cuales se insta a las personas al aislamiento, a evitar

@ % viajary a no salir a actividades no esenciales. Ademas,

g | ; con la llegada de las enfermedades estacionales como
el dengue y la influenza, debemos mantener la guar-
dia muy en alto y apegarnos a los protocolos de salud
e instrucciones de las autoridades para evitar saturar
el sistema de salud.

La mayoria de las personas asumen que todas estas
medidas para combatir el virus son temporales, sin
embargo, muchos cambios probablemente sean per-
manentes. Como prestadores en el area de la salud,
sabemos que siempre debemos mantener los aspec-
tos preventivos de control de infecciones de manera
continua, aunque no exista una pandemia, por tanto,
esto nos hace evidente la importancia de seguir estos
protocolos de manera correcta y rutinaria.

Referencias bibliograficas:
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¢ Como un
futuro
dentista
enfrenta las
clases en
linea?

Es claro que la pandemia que vivimos
este afno vino a romper la rutina
en muchos aspectos. El ritmo y las
actividades diarias dieron un giro
abruptamente, por eso en Dental para
Cual no podemos dejar de lado este
hecho sin precedentes, el cual nos ha
demostrado que el ser humano esta
expuesto a cambios y debe adaptarse
a las nuevas situaciones.

Estos cambios en la rutina fueron
muy intensos en las actividades
productivas, laborales y educativas.
Sin lugar a duda, esta ultima fue
de las primeras que se vio en la
necesidad de suspender asistencia
a los planteles y aunado a las
vacaciones, hizo que se prolongara
mas el periodo de cuarentena. Ahi
es donde aparecieron opciones
para no perder los cursos actuales
en todos los niveles y se opté por
las “clases en linea”. Es comun
escuchar este término, sobre todo
a nivel universitario, en carreras
semiescolarizadas o ejecutivas, pero
¢como se vive esto en Odontologia,
una carrera donde sabemos que es
necesaria la practica y la asistencia a
clinicas y laboratorios?
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EL ESTUDIANTE DE ODONTOLOGIA EN LINEA

El mundo esta cambiando a una velocidad apresurada y con los acontecimientos
recientes esta velocidad se aceler6 aun mas, por lo que la capacidad de adaptacion
debera ser una habilidad que se tiene que desarrollar y fortalecer para poder sacar
algun provecho de esta situacion.

Como estudiante de Odontologia presenciaste un gran parteaguas en tu forma de cursar
esta carrera con la pandemia de covid-19, desde la migracion repentina a clases en linea
hasta el cese de los tratamientos y trabajo en clinicas, asi como la implementacion de
nuevos protocolos de seguridad mas estrictos para la prevencion del virus durante el
regreso a la practica clinica.

Aunque muchas universidades ya contaban con modos en linea, otras preparaban el
terreno para entrar de lleno a este sistema; sin embargo, con la aparicion del covid-19
este proceso apremio, por lo que tanto profesores como alumnos sin experiencia previa
en formacion online se vieron inmersos en clases no presenciales, lo que conlleva varios
retos a tener en cuenta. Hemos analizado algunos de los principales retos a los que te vas
a enfrentar durante las clases en linea, asi como algunas posibles soluciones practicas
para enfrentar cada uno de estos desafios:

CONTAR CON LAS HERRAMIENTAS TECNICAS Y DE CONECTIVIDAD
NECESARIAS.

Desafortunadamente pueden ocurrir diversos problemas técnicos durante las clases
online, por ejemplo, que tu computadora se apague repentinamente, tu Wi-Fi esté lento
o no logres conectarte a la plataforma o a la clase indicada.

SOLUCION: Lo mas importante es mantenerte en contacto constante con tus profesores
e informarles cualquier incidente que haya pasado durante la transmision y tener en

ESTUDIENTES



cuenta que hay alguna manera para afrontar cualquier problema
que se presente en linea, asi que mantén la calma hasta encontrar la
respuesta.

FLEXIBILIDAD HORARIA Y AUTOGESTION

Habra que considerar que el confinamiento por covid-19 provoca que
los ritmos del dia no sean iguales que en circunstancias normales. Es
probable que desde que empezaste con la modalidad remota saltes de
tu cama al sillon tan solo 5 minutos antes de iniciar la clase, lo cual es
muy comodo en comparacion a las 2 horas o mas de preparacion que
necesitabas antes para llegar a tiempo a la facultad, no obstante, esto
puede salirse muy facil de control si pierdes la regulacion de los ritmos
del dia.

SOLUCION: Mantén tus habitos regulares de suefio, pon tu alarma con
el tiempo suficiente para bafiarte y prepararte para iniciar las clases
en linea, usa ropa comoda, pero evita estar en pijama, de esta manera
podras preparar tu mente para iniciar con las actividades escolares de
forma mas productiva.

MANE]JO DE DISTRACCIONES

Mientras estudies en casa o en otros lugares, habra mas distracciones
de lo habitual que en un salon de clases, en especial si aun vives con
tu familia.

SOLUCION: Establece un plan de trabajo semanal donde definas
detalladamente qué haras, mediante un horario fijo, compartelo con
los demas en tu casa para que puedan respetar tus horarios asignados
y logres mantenerte al corriente con todas tus actividades en linea.
Asimismo, trata de ser realista con tu horario y precisa objetivos muy
concretosy a corto plazo para que puedan ser completados en tiempo.

MANTENTE MOTIVADO

El no estar fisicamente en la facultad y la falta de interaccion con tus
maestros y companeros como normalmente lo hacias, pueden llevarte
a perder motivacion para realizar las clases en linea, iniciar un nuevo
modulo o entregar las actividades en tiempo y forma.

SOLUCION: Sumado a la creacién de tu horario de actividades, debes
encontrar un lugar adecuado en tu casa en donde puedas concentrarte
y enfocarte en solo una meta, terminar tus actividades programadas
del dia. No te abrumes al ver todas tus actividades y entregas,

simplemente enfocate en ir terminando tus tareas programadas
para ese dia y disfruta de la satisfaccion cuando veas todas las tareas
tachadas en tu planeador al final de la jornada.

GESTIONA TUS EMOCIONES

Nadie estaba preparado para una pandemia, por lo que sentirte
preocupado, ansioso o angustiado es completamente normal. La
ausencia de contacto directo con docentes y alumnos puede provocar
una sensacion de soledad y aislamiento.

SOLUCION: Platica con tus familiares y amigos mas cercanos acerca de
tus emociones y sentimientos respecto al sistema de clases en linea 'y
los hechos relacionados a la pandemia, de esta manera te sentiras mas
identificado y apoyado para llevar mas positivamente tu adaptacion a
estos nuevos cursos.

ENTIENDE Y ACLARA LAS EXPECTATIVAS DEL CURSO

La mudanza repentina a clases online puede haberte generado dudas
sobre la forma en la que se te evaluara o la manera en la que seran
impartidos los modulos para el resto del curso.

SOLUCION: Debes ser muy proactivo en preguntar a tus profesores
cualquier duda que haya surgido en cuanto al programa o los posibles
cambios que este sufrira debido a la pandemia, asi estaras seguro y
tranquilo sobre la forma en que deberas trabajar para aprobar el
semestre.

CONFIAR EN EL PROCESO DE EDUCACION ONLINE

Al iniciar con las clases online es probable que hayas pensado que no
te van a servir o que ese sistema no es para ti, 1o que te puede generar
desmotivacion o rechazo en la adaptacion a las clases en linea.
SOLUCION: Confia en el nuevo proceso de aprendizaje mediante
clases en linea, toma cursos adicionales para comprender mejor las
herramientas didacticas y mantente en contacto con tus companeros
y docentes para aclarar dudas y compartir informacion respecto a los
Cursos.

CONCLUSION

Finalmente, debes estar consciente que el estudiar en linea requiere
un esfuerzo mayor de tu parte para sacarle partido a esta modalidad.
Disciplina, constancia y autonomia seran habilidades que lograras
desarrollar con este sistema de educacion, lo cual te sera de gran
ayuda en tu futuro profesional. La organizacion y planificacion seran
la clave del éxito en esta nueva aventura de aprendizaje en la que te
has adentrado, por lo tanto, exigete y saca el maximo provecho de esta
oportunidad que tienes frente a ti.

Escrito por:

e M. en C. René Granados
&
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ZEYCD

En el marco del 40 aniversario de Zeyco, la revista Dental para Cual, se une a la celebracion y extiende sus feli-
citaciones a esta gran compariia orgullosamente mexicana. Ademas del reconocimiento por su trayectoria, los
felicitamos por pertenecer a la biblioteca de casos de éxito que reconoce el IPADE y utiliza como herramienta
de preparacion para sus alumnos.

Conoce mas de esta experiencia altamente gratificante en palabras de su Gerente de Desarrollo Organizacio-
nal, que sin duda podra inspirarte a ti como dentista y podra aportar a tu gestion como empresario.

Nuestro modelo de cultura organizacional: Un modelo reconocido

Histoéricamente en ZEYCO nos hemos caracterizado por ser una organizacion que esta en continua evolucion, buscando
fortalecer su negocio a favor de todas las partes involucradas en el mismo. Creemos que, al mostrar a clientes, proveedo-
res, colaboradores y accionistas, el impacto de este enfoque y como, poco a poco, nos ha permitido ser una organizaciéon
referente en el mercado mexicano e incluso internacional, podremos lograr cada objetivo particular y por supuesto los
objetivos generales.

Nos enorgullece que muy cerca del cumpleafios 40 de Zeyco, podamos celebrar también que, este enfoque generé un
gran interés por parte del IPADE, Instituto Panamericano de Alta Direccion de Empresa, escuela enfocada al desarrollo
y perfeccionamiento de altos ejecutivos de empresas en México. Dando la oportunidad de documentar, en octubre de
2019, un Caso de Negocio “ZEYCO, DESARROLLANDO COLABORADORES DE CLASE MUNDIAL”, de lo que hasta ahora
hemos logrado, sirviendo como documento de analisis para quienes se capacitan en esta institucion. Pudimos poner
a prueba nuestras practicas organizacionales, demostrando los beneficios de nuestro modelo de gestion y de nuestra
cultura organizacional y recibir una retroalimentacion que nos permitira seguir mejorando.

Queremos agradecer al IPADE por considerarnos una empresa digna para ser un caso de estudio, especialmente a los
autores del caso, los profesores especialistas en el area de Direccién de Personal del IPADE Alejandro Vazquez y Rodrigo

Gonzélez Souza por el desarrollo y presentacion de este caso.
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Ser responsables en el uso de
los recursos, la ejecucién y
los resultados del trabajo.

Ser responsables de nuestro
propio desarrollo desde una
perspectiva integral.

Zeyco, desarrollando colaboradores de clase mundial

Nuestros fundadores han perpetuado en su filosofia una frase rectora para hacer negocios: Orat et Labora (orar y trabajar),
la cual enmarca un enfoque humano-cristiano caracterizado por el fomento del trabajo digno y honrado, soportado por
una fe solida acerca de lo que en el futuro podemos encontrar. Esta filosofia nos ha permitido ejercer lo que algunos
denominan CAPITALISMO CONSCIENTE, donde lo que mas importa es el para qué se genera la riqueza, buscando re-
solver esta pregunta desde la perspectiva mas fundamental posible; lo que genere un proposito trascendental que le dé
un sentido profundo a lo que hacemos. Es a partir de esto que en Zeyco hemos declarado este propoésito, mismo que da
significado a la razon del para qué existe nuestra organizacion. Dicho proposito dice a la letra:

“Convencidos estamos de que mejores personas, hacen una mejor empresa
y una mejor empresa, a través de sus personas, hace una mejor sociedad”.

Este proposito establece nuestra prioridad para generar en nuestra gente no solo un enfoque de trabajo por resultados,
sino un proceso de cambio verdadero que contribuya con su desarrollo integral. Para vivir este proposito, hemos ins-
taurado lo que nosotros denominamos ADN ZEYCO, el cual es un conjunto de principios y valores que define, desde la
perspectiva de nuestros colaboradoresy accionistas, 1o que significa SER UNA MEJOR PERSONA. Dicho ADN constituye lo
que ahora significa nuestro modelo de cultura organizacional, el cual se describe en el siguiente esquema:

Ser responsables en la
relacién con otros, siendo
participes en su desarrollo.

Estimado amigo dentista y socio de negocio ¢cual
crees que seria el impacto si en nuestra sociedad
imperara este tipo de enfoque? ;Cual seria el ver-
dadero beneficio que tendriamos como sociedad?
¢Seriamos un mejor pais? ;Un lugar mejor para
nosotros y para quienes nos precederan? Estas
preguntas son parte del efecto multiplicador que
queremos infundir.

Lic. Christian Alfonso Avila Alvarez
Gerente de Desarrollo Organizacional de Zeyco.

Ser responsables del impacto
de nuestras acciones en el
medio ambiente.




RIVA STAR

Reinventando el Fluoruro Diamino de Plata

En México, aproximadamente 10 millones de nifios entre los
dos y cinco afios padecen caries (51% del total a los dos anos),
segun datos de la Direccion General de Epidemiologia de la
Secretaria de Salud, lo que representa un grave problema de
salud bucal desde edades tempranas y un reto importante
para el odontdlogo al llevar a cabo la rehabilitacion de un pa-
ciente a tan corta edad.!

Cada vez toma mas auge la Odontologia de minima invasion
y sus alternativas para la atencion de pacientes con poca o
nula cooperacion, refiriéndonos no sélo al paciente pediatri-
co, sino a pacientes con capacidades especiales, geriatricos o
con flujo salival disminuido. Por ello, surge la necesidad de
nuevos biomateriales que simplifiquen los tratamientos, no
solo reemplacen la estructura dental perdida, sino que inte-
ractuen con el tejido remanente reparandolo y volviéndolo
mas resistente a la caries.

Actualmente, vuelve a entrar a escena un compuesto que no
ha pasado de moda, mas bien toma un segundo aire desde sus
primeras aplicaciones hace méas de 50 afios, ahora con mayor
contundencia y evidencia cientifica: el Fluoruro Diamino de
Plata (FDP).

EIFDP arresta o detiene la lesion cariosa gracias a sus propiedades remine-
ralizantes, antibacterianas y desensibilizantes.? La plata destruye la pared
celular, interrumpe la division celular y mata a las bacterias; cuando estas
han muerto se afaden a las bacterias vivas, la plata se reactiva y continua
matando bacterias en un llamado efecto “zombi”.®

El FDP reacciona con los iones de calcio y fosfato de la estructura dental y
produce fluorhidroxiapatita. Por ello, la lesion de caries se detiene y con
una adecuada higiene y control en la ingesta de azucares, la lesion puede
continuar inactiva por largo tiempo.

Sibien, una de las razones por las cuales el FDP dejo de destacar fue por su
conocido efecto secundario de pigmentacion oscura en el tejido donde se
aplicaba. Sin embargo, recientemente la compania SDI creo Riva Star, un

producto a base de Fluoruro Diamino de Plata y Yoduro de Potasio, que en
conjunto forman yoduro de plata, el cual disminuye en gran medida esta
pigmentacion producida por el FDP.?

No solo encontraron el gran beneficio de evitar la pigmentacioén, pues Riva
Star se comenzo a indicar para la hipersensibilidad dental.” Esto debido a
que el precipitado que se forma obstruye o sella los tubulos dentinarios ex-
puestos, lo que impide estimulos del exteriory al ser un producto poco so-
luble, el efecto ademas de ser inmediato puede durar hasta por jdos afios!*
Asi, los pacientes no seran dependientes de pastas, enjuagues o barnices
desensibilizantes.

La aplicacion de Riva Star es muy sencilla, se puede realizar bajo aislamien-
to relativo, se pincela el contenido de la capsula gris (FDP) y en seguida la
capsula verde (Yoduro de Potasio) hasta que de ser un precipitado blanco
cremoso se vuelva transparente. *

Sin duda, Riva Star lleg6 a revolucionar la Odontologia en México por ser
un producto sin igual; es como comprar tiempo a nuestros pacientes, pues
retarda o no permite llegar a un ciclo restaurativo dental, dado que brinda
una gran versatilidad en sus usos y puede ser de eleccion en pacientes de
todas edades.

Por: Dra. Miriam Herrera Cabrera

Referencias

1. https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2019_538.html

2. https://www.sdi.com.au/es-sa/product/rivastar/

3. “Antibacterial activity of silver-killed bacteria: The zombie effect” Racheli Ben-
Knaz, Wakshlak Pedahzur y David Avnir. Sci Rep. 2015 Ap 23; 5:9555 Universidad
de Jerusalén.

4. https://rivastar.com/es_ES/
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P Mantienen continuamente su poder abrasivo

» Indoloras

“Las recomiendo ampliamente en la practica clinica, gracias a la calidad
excepcional en la remocion de cementos y a la duracion de las fresas,
logrando excelentes resultados cada vez que las utilizo.”

Dr. Roberto Espinosa Cédula Maestria: 08787369
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HIPOMINERALIZACION MOLAR INCISIVO

Dr. Jorge Casian Adem
Especialista en Odontologia Pediatrica. Expresidente de la
Academia Mexicana de Odontologia Pediatrica.

La hipomineralizacion molar incisivo (HMI) es una condicion encontrada comtinmente en el consultorio
dental y con una prevalencia muy variable que va del 20 y hasta el 40% de la poblacion. Se considera
que actualmente uno de cada seis nifios en el mundo presenta hipomineralizaciones dentales en sus
diferentes grados de expresion. A pesar de que existen muchas hipoétesis referentes a la causa o etiologia
de la HMI, no tenemos claro actualmente cudl es la verdadera causa ni como podriamos prevenirla.

El término hipomineralizacion molar incisivo fue descrito en Europa en el afio 2001 por Weerheijm y
se define como una “hipomineralizacion de origen sistémico que presenta defectos en la calidad del
esmalte en uno o hasta los cuatro primeros molares permanentes, frecuentemente asociados a defectos
en el esmalte en los incisivos”.

Incisivos hipomineralizados llegan a causar importantes problemas estéticos para los pacientes, lo cual
afecta su autoestima, seguridad, relaciones sociales y emocionales. Existen diversas alternativas de
tratamiento que intentan proteger y enmascarar las opacidades y defectos en la superficie vestibular;
estos van desde la microabrasion del esmalte, la microabrasion quimica e infiltracion de resina, hasta la
reconstruccion con resinas compuestas o coronas para casos de destrucciones extensas.

CASO CLINICO

Se presenta el caso de una nifia de 9
anos de edad con HMI. La paciente
mostraba algunas manchas blancas,
amarillas y marrones en los incisivos
superiores, siendo el lateral superior
del lado izquierdo el diente mas
afectado (Figura1).

Figura 1. Aspecto inicial en el que se observan zonas hipomineralizadas en el esmalte de
los incisivos superiores

Con el proposito de proteger el esmalte
hipomineralizado y de mejorar el
aspecto estético, se decidio realizar una
microabrasion quimica del esmalte para
posteriormente infiltrar la resina de acuerdo
con el protocolo sugerido por el fabricante
del producto (Icon DMG). Se aislaron los
dientes anteriores superiores con dique de
hule (Figura 2).

Figura 2. Aislamiento con dique de hule

Se realiz6 una primera aplicacion
de acido clorhidrico con carburo
desilicio, frotandolo con una copa
de hule, esto con el fin de limpiar
y preacondicionar la superficie
del esmalte. Posteriormente se
aplico el acido clorhidrico (Icon-
Etch), frotandolo ligeramente
y permitiéndole actuar por un
periodo de aproximadamente
dos minutos; después de enjuagar
con agua, los dientes se secaron 'y
se repitio la aplicacion del acido
en tres ocasiones y por el mismo
periodo de tiempo de acuerdo a
las instrucciones del fabricante
(Figura 3).
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Figura 3. Aplicacion del Icon-Etch




Después se enjuagaron y se secaron los dientes, luego se aplico el etanol (Icon-Dry) con el propdsito de remover toda la humedad y obtener
una superficie completamente seca (Figura 4), para finalmente proceder a la infiltracién de la resina (Icon-Infiltrant) por dos ocasiones
(Figura 5).

Figura 4. Aplicacion del Icon-Dry Figura 5. Infiltracion del esmalte con resina Icon-Infiltrant

Figura 6. Aspecto clinico una vez retirado el dique de hule Figura 7. Resultado final
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MIRELES OCHOA

DESDE LA RAIZ
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n esta ocasion nos halaga presentar la historia del Dr.

Jaime Mireles Ochoa, un dentista cuyas circunstancias

de vida lo llevaron a ver la Odontologia no solo como tra-

bajo o medio para ganarse la vida, sino a ser su pasion.

Sin lugar a dudas, supo aprovechar cada una de las opor-

tunidades y desafios que se presentaban en su caminoy
pudo lograr una fructifera carrera. Toda su experiencia lograda con
anos de trabajo duro lo han hecho un hombre con una maravillosa y
motivadora historia, la cual podria inspirar a muchos colegas en tiem-
pos dificiles; conozcamos su Desde la raiz.

Nacio el1 de marzo de 1939, en Ciudad Guzman, Jalisco; Jaime Mireles,
segundo hijo de nueve, creci6 en una familia con grandes necesidades
economicas, las cuales tenian que ser superadas con una sola formula:
esfuerzo, trabajo honrado y de la mano de Dios, como se 1o ensefiaron
sus padres desde muy corta edad.

En su primera infancia, su padre tenia dos autobuses que hacian ruta
por el sur de Jalisco, no obstante, fue un accidente en carretera lo que
obligo6 a su padre a ceder sus camiones y asi unirse a la linea de ca-
miones Los Coreanos. En busca de mejores condiciones, su familia se
instalo en Guadalajara, pero aun habia que resolver la deuda de aquel
accidente, por lo que todos los miembros tenian que ayudar a la eco-
nomia familiar.

Sin embargo, puesto que sus padres no les permitirian dejar la es-
cuela, dedicarian sus ratos libres a trabajos que no interfirieran en
sus horarios y asi algunos consiguieron ser cargadores en el Mercado
Corona. Jaime demostr6 una excelente actitud de servicio y empatia,
especialmente se gano el carino de una senora que lo eligio como su
ayudante de confianza y en el mercado ya lo conocian por un apodo
muy particular relacionado con su patrona.

Pasado el tiempo y con la aspiracion de mejorar sus ingresos y apoyar
mas a su familia, supo que un negocio llamado Dental Supply requeria
un repartidor. Cuando lo contrataron y vio a su encargada inmersa
en multiples actividades se ofrecio a hacer los depositos en el banco y
entregas en oficina de correos; su jefa, un tanto incrédula de sus habi-
lidades por su corta edad, cuestioné su capacidad, asi que Jaime, con
mucha seguridad, ofrecio indicaciones precisas de la tarea requerida,
lo que la convenci6 de encomendarle esa labor.

Asli transcurrieron pocos viajes cuando el destino le presentaria una
jugada muy amarga: en las calles del centro ofrecio ayuda a un hom-
bre desconocido que parecia haberse caido por debilidad. Proximo a
la ventanilla del banco, se percato que no traia en el bolsillo los mas de
900 pesos que debia depositar; desconcertado y temeroso regreso al
deposito dental, donde la encargada al pedirle cuentas y enterarse de
lo sucedido llamo a su padre.

Sabiamente su padre sugirio a la encargada reponer el dinero con tra-
bajo, pues a pesar de ser humildes reconocia los valores morales de
su hijo y estaba seguro de que responderia al compromiso con mucho
esfuerzoy dedicacion. El encuentro con ese hombre fue una desgracia
en un principio, pero el Dr. Mireles lo ve como un indicador poderoso
de que se dedicaria a la Odontologia, puesto que con esa deuda se obli-
garia a trabajar en el deposito dental mas tiempo del pensado en un
principio y esa tarea lo hizo conocer todos los materiales que se usa-
ban, las técnicas y a su vez conoci6 a varios dentistas que fomentaban
su curiosidad por el universo dental.

Su andar iba encaminado hacia la Odontologia y por esa época la Se-
cretaria de Salud buscaba regular a la mayor cantidad de profesiona-
les de la salud dental, sobre todo técnicos 0 mecanicos dentales. E1 Dr.
Mireles ya empezaba a hacer poco a poco trabajos dentalesy con
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esa regulacion impuesta entendio que, si pretendia
estar en “regla” y dedicarse a ello a largo plazo, de-
beria formalizar sus conocimientos y terminar sus
estudios basicos. Un conocido por ser cliente del de-
posito, le sugiri6 aplicar a la secundaria nocturna
y terminarla para poder hacer la preparatoria, €l
mismo se ofrecio a prestarle libros; sin duda, veia
en el Dr. Jaime habilidades que valia la pena refor-
zar con la educacion adecuada.

El Dr. Antonio Martinez Rivas, cliente del depdésito,
al ver sus habilidades lo invita a trabajar con €l y asi
ensefarle la mecanica dental. Por otro lado, la si-
tuacion en casa seguia siendo dificil y a pocas sema-
nas de terminar de pagar la deuda con el deposito
dental, su padre le comento que le tenia ya listo un
trabajo totalmente diferente donde la paga mejora-
ria mucho, asi podria dejar su empleo sin deudas o
compromisos. Pero Jaime le expreso a su padre que
deseaba continuar sus estudios de secundaria pues-
to que ya habia trazado un plan mental para su fu-
turo. Pese a la negativa de su papa a ese plan, logro
convencerlo, comprometiéndose con un “yo quiero,
yo puedo”, y asi se aplic6 con todo en sus estudios y
siguio su trabajo a la par con el Dr. Antonio, donde
labor6 nueve afios, lo cual le permitio terminar la
secundaria.



Sin embargo, la educacion dependeria completamente del dinero que
¢l pudiera adquirir y la preparatoria no era barata, por ello, busco
obtener una beca, pero cuando fue al Paraninfo a solicitarla, ya habian
sido entregadas en su totalidad, dejandolo fuera de este beneficio.
Mas por su buen caracter y tenacidad, una de las secretarias le apoyo
para hacerse de una que nadie habia recogido y asi logro la beca en
una escuela incorporada. El1 Dr. Mireles no queria nada gratis, aunque
tenia esa beca, decidi6o ademas ofrecer su trabajo y ayudaba en el aseo
y mantenimiento de la escuela. Después se sorprendio y preocupo
mucho cuando supo que el beneficio solo cubria un afio de estudios.
Finalmente, indag6 como y logro la beca por el segundo arfio.

E110 de marzo en el décimo aniversario del Colegio Internacional se
lanzo una convocatoria, a la cual se inscribio en dicho concurso con el
tema “Psicologia del rebelde sin causa’; fiel a su compromiso por hacer
carrera en Odontologia, demostréo que cuando se quiere se puede.
Con asesoria del Dr. José Luis Romero, se documento en revistas y los
pocos libros que caian en sus manos. Fue nombrado ganador, donde
obtuvo los 300 pesos del premio que le servirian para el primer afio en
la facultad, asimismo, como lo marcaban los estatutos del colegio, lo
invitaron a ser miembro. Eso le facilitaria solventar un poco los gastos
de la facultad.

En la universidad

La carrera le fue realmente
sencilla por el conocimiento
empirico tanto de su trabajo
en el deposito como con el Dr.
Antonio Martinez Rivas. Asi,
a punto de recibirse obtendria
la oportunidad de atender a
una paciente muy especial. En
un principio la idea era que le
recomendaran un dentista para
tratar a su madre, sin embargo,
el Dr. Mireles tomo la batuta
y se comprometio en hacer el
tratamiento de protesis parcial
removible. El se sentia capaz
pues cuando estuvo en clinicas
de la facultad ya habia atendido
a empleadas y personal que
trabajaba con los doctores, lo
cual le dio la confianza de saber
que hacia bien las cosas y el
tratamiento de su mama tendria
el resultado deseado. En palabras del doctor: “fue un momento de
enorme satisfaccion ver a mi mama comer con mas facilidad a partir
de un trabajo hecho por mi. Me lleno el corazon”.

Su paso por la universidad fue gratificante y lleno de experiencias que
al ser complementadas con su trabajo facilitaron en gran medida los
anos de estudio universitario.

Vida personal y profesional

En el caso del Dr. Mireles no existe una division entre su vida como
estudiante y como profesionista, ambos roles los cumplio a la par
desde sus anos de escuela primaria. En su vida personal es importante
destacar que formo6 una hermosa familia, junto con su esposa tiene
cinco hijos, entre ellos un arquitecto, un contador publico y un
dentista.

A lo largo de su vida profesional, desde su primer consultorio con el
Dr. Ceballos, los logros profesionales por su experienciay habilidad no
pararon de llegar a su vida. Destacan entre ellos el ser presidente de la
Sociedad de Prostodoncia.

Como todo en la vida, consta de subidas, bajadas y experiencias
complicadas, empero, gratificantes. Un episodio en el que la fortaleza
del Dr. Mireles quedo demostrada fue cuando a raiz de un exceso
de trabajo, sufrio un infarto que lo llevo a una intervencion, la
cual por recomendacion de colegas fue tratada en Estados Unidos.
Postoperatoriamente su médico se asombro de la pronta recuperacion
y al reconocerlo como dentista, enfatizo un secreto a voces: la
Odontologia es una rama de la medicina que apasiona a tal manera
que en un descuido puedes sufrir los estragos de la presion del trabajo.

Estareflexion fue tomada como un consejo que el Dr. Mireles considero,
pero no al cien por ciento, pues cuando tu trabajo te hace feliz de esa
manera, se vuelve muy complicado dejarlo de lado. Asi que conseguir
el equilibrio fue un desafio, aunque con resultados favorables en su
profesion y en su salud. Ahora se mantiene con una carga de trabajo
disminuida pero que le ha permitido disfrutar a su familia y estar mas
tranquilo en su salud.

Logros

Listar su curriculum de reconocimientos seria muy extenso; las
paredes de su oficina son testigo de los multiples diplomas,
acreditaciones y menciones a su carrera; destaca su labor y
profesionalismo, y a decir verdad, aun faltan colocar marcos en los
muros. Mencionaremos algunos de ellos:

Experiencia con mas de 29 afios como profesor en la
Universidad de Guadalajara.

Presidente del Circulo de Estudios Odontologicos de
Guadalajara.

Premio Jalisco en el 2004.
Premio al Adulto Mayor Distinguido en 2007.

Miembro y coordinador del Grupo Odontologico
de Ayuda al Tarahumara.

Un reconocimiento adicional como una persona ejemplar es su labor
social: acercar tratamientos dentales a comunidades indigenas
apartadas. Esta labor inici6 con la invitacion de un colega de modo
casual, sin embargo, al vivir la experiencia, convivir con la comunidad
y experimentar de primera mano las carencias de esa poblacion
marginada, sembro en el Dr. Mireles un compromiso desde ese
momento y hasta el dia de hoy, el cual lo comprometio a acudir afno
con anoy entregar lo mejor de si para apoyar a los pueblos originarios
en sus tratamientos dentales. Su compromiso fue tan firme que tuvo
la voluntad de capacitar equipos de colegas que lo acompafnaran y asi
llenar una camioneta de su propiedad con los insumos necesarios para
esta noble labor.

Consejo a las futuras generaciones

“Nunca dejen la educacion continua, es lo que a mi me formo”. Lo
expresa de tal manera que deja claro como una constante capacitacion
puede ser la solucion mas efectiva contra los acontecimientos
cotidianos y su mejor manejo depende de tener un amplio abanico de
opciones.
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EsSutuPad

¢ SutuPad

Simulador de Sutura

lco para el aprendlzaje de

La herramientaideal
para perfeccionary
practicar suturas

Aprende a suturar
como los expertos

Contenido:
1 pad simulador de sutura

- Caracteristicas similares ala piel
* Material aprobado porla FDA

* Antideslizante, portatil e higiénico

https://revista.dentalparacual.com/sutupad



TRANSMISION EN VIVO
Dr. Raul Duenas

Monitoreo no invasivo
del paciente
odontologico

The

Jueves 18 de Febrero 2021
a las 6:00 p.m. (Hora del
Centro de México)

Siguenos en Facebook @dentalparacual
y entérate como puedes ganar un kit de
anestesia durante esta transmision.




GENERA INGRESOS DESDE
TU CONSULTORIO DE
UNA FORMA SIMPLE

Por: Dr. Victor Padl Jiménez Hernandez

ESTILO DE VIDA




Cabe sefialar que TePe también cuenta con cepillos especializados, ya sea
para utilizar después de una cirugia o en el caso de tener aparatos de or-
todoncia.

Las caracteristicas de la linea TePe la hacen ideal para usar y recomendar
como especialistas en salud oral, a la par que generamos un ingreso extra
en nuestro consultorio, al manejar una variedad de paquetes de acuerdo
con cada especialidad o un abanico de opciones para un odontélogo general.
Para comenzar a distribuir TePe en tu consultorio puedes adquirir un
exhibidor modernoy practico, asi podras mantener los productos al alcan-
ce de tus pacientes.

Para ejemplificar esta “estrategia de negocio en consultorio”, pensemos en
un ortodoncista. En su consulta diaria, los tratamientos de sus pacientes
requieren un seguimiento constante y a su vez se busca que el paciente ten-
ga una correcta higiene oral de los dientes y de la aparatologia que tiene
enboca.

Entonces, la recomendacién para el paciente seria
adquirir un Kit para Ortodoncia, que incluye:

CEPILLO DENTAL TEPE
IMPLANT/ORTODONCIA

CAJITA PROTECTORA DE
CEPILLO

CEPILLO INTERDENTAL #1

Dentro de las ventajas que este
modelo de negocio nos ofrece, se encuentran:

MW Contards con una extensa variedad de cepillos y

accesorios para cada necesidad.
mw Extenderas los cuidados del consultorio al hogar
con herramientas adecuadas para la higiene oral del
paciente y esto sera muy valorado por ellos.

- Ofreceras productos personalizados, innovadores y
reconocidos mundialmente.

Generaras ingresos extras sin descuidar tu agenda de

consultorio.

Si te interesa conocer mas sobre la linea TePe y los
productos que pueden adaptarse a las necesidades
de tus pacientes, visita: www.tepe.mx

ESTILO DE VIDA




El cepillo ideal
para cada paciente

Distribuye 7ePe
en tu consultorio,
registrate en:

[=] 2 (o]

[=]

https://productos.zeyco.com/Dpc-tepe

Para recibir mas informacion

"Uso Tepe ya que sus productos son
de gran calidad y versatilidad para
mis pacientes. Ademas son muy
accesibles y me permiten tener un
ingreso extra"

Dra. Martha Miranda Muioz

Cédula Profesional PEJ211701

*Aviso legal, el presente comentario se trata de una opinion personal.

Buscalo en el depdsito de tu preferencia o para mayor informacion contactanos al +(33) 3208 3806



o BUSCALOS EN EL DEPOSITO
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CLEAN-CEM | ZEYCO

Removedor de cemento en provisionales i

e Provisionales sin cemento en solo 10 minutos

e Ahorra tiempo, fécil de usar y no mancha

e Rinde 45 aplicaciones (utilizando 10 mL por aplicacién)

e También puede utilizarse con instrumentos como fresas de
diamante

PRESENTACION: Frasco de 450 mL
PRECIO: $195.° neto

O-BITE | DMG
Material para registro oclusal a base de silicén por adicién (POLIVINILSILOXANO)

e Alta dureza y resistencia al desgarre e Estabilidad dimensional
* Agradable aroma a naranja * Répida polimerizacion |
* Resistencia minima a la oclusién i O-Bite —i

PRESENTACIONES: T
Caja con 2 cartuchos de 50 mL c/u, con 12 T
puntas mezcladoras

PRECIO: $1,535.% neto
Caja con 8 cartuchos de 50 mL c/u, con 50
puntas mezcladoras

PRECIO: $5,120.° neto

PRAXIS | TDV
Discos de lija para acabado y pulido de resinas compuestas
e Permite la inversion de la parte abrasiva en el mandril e Disponibles en cuatro granulaciones: Gruesa (magenta),
para un mejor trabajo en las regiones mesial y distal media (rosa), fina (rosa claro) y extra fina (blanco) en los
e Discos ultra-finos y muy maleables didmetros de 1/2" y 3/8"
¢ Utilizado con Mandril Praxis
PRESENTACIONES:

120 discos de lija surtidos + Mandril
PRECIO: $1,135.%° neto

60 discos de lija surtidos + Mandril
PRECIO: $785.” neto

Repuesto 3/8" - 30 discos de lija surtidos
Repuesto 1/2" - 30 discos de lija surtidos
PRECIO: $290.% neto

ALGINOR | LASCOD

-
Alginato especifico para ortodoncia, gracias a su alta elasticidad ‘ Alginor |
¢ Indicador fase cromética morado/ e Larga conservacién de hasta ::-_-.::my
rosa/verde 168 horas A=

e Alta precisién de 20 micras * Minimo tiempo en boca, solo 30 - 168

) segundos g _~
PRESENTACION: Bolsa de 450 g
PRECIO: $245.° neto Reg. San. No. 0678C2018 SSA
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AGUJA ZEYCO
Aguja dental desechable

¢ Ultradelgadas con triple bisel
¢ Cono roscado de polipropileno
¢ Indicador de orientacién de bisel

PRESENTACION: Caja con 100 piezas
PRECIO: $165.%° neto

GEL ANTIBACTERIAL | ZEYCO

Gel desinfectante para manos

e Formulado con 70% de alcohol
e Alto grado de desinfeccion
e Elimina el 99.9 % de virus, bacterias y hongos

PRESENTACIONES Y PRECIOS:

Frasco de 125 mL PRECIO: $31.°° neto
Frasco de 250 mL PRECIO: $50.° neto
Frasco de 500 mL PRECIO: $65.°° neto
Frasco de 500 mL con bomba PRECIO: $72.°° neto
Frasco de 1L con bomba PRECIO: $115.° neto
Galén con bomba PRECIO: $345.°° neto
Bidén 5L con bomba PRECIO: $425.°° neto
Bidén 20 L con bomba PRECIO: $1,290.°° neto

TRAXODENT | PREMIER

Sistema de retraccidn gingival y hemostético de dltima generacién

* Brinda una retraccién eficiente y suave
* No irrita el tejido circundante

e Facil aplicacién y répida accion

* No deja residuos

PRESENTACION: Caja con 2 jeringas de 0.7 g cada una
PRECIO: $515.%° neto

TOPICAINA | ZEYCO

Anestésico tépico (Benzocaina 20%)

* Gel de facil aplicacion

* Répida accion

e Variedad de sabores (menta, cereza y fresa)

PRESENTACION: Frasco de 30 g
PRECIO: $65.°° neto

ZEYCOD

AGUJA DENTAL
DESECHABLE

Ce

Reg. San. No. 2123C2016 SSA
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LUNA | SDI
Resina estética con tecnologia nanohibrida

e Alta resistencia al desgaste
® Fluorescencia y opalescencia naturales
* Nano particulas que contribuyen al pulido y a mantener la

suavidad por tiempo prolongado
¢ |deal para restauraciones en dientes anteriores y posteriores mz.
PRESENTACIONES:

Jeringade 4 g

PRECIO: $410.° neto

Complets / Caja con 20 piezas de 0.25g c/u

PRECIO: $1,395.” neto

DISPONIBLES EN TONO: A1, A2, A3, A3.5,B1,B2,B3,C2el

LUNOS | DURR

Enjuague bucal con clorhexidina al 0.2%

e Listo para ser utilizado

* Para la proteccién de dientes y encia

* Previene la inflamacién

* Inhibe la procreacién de gérmenes patégenos
* Sin alcohol Lunos
® Sin azlcar

¢ Contiene xilitol

e Sabor fresco y agradable

PRESENTACIONES:
25L

PRECIO: $910.°° neto
400 mL

PRECIO: $285.° neto

EASY PICK | TEPE
Palillo interdental de silicén

e Centro estable y flexible de cémodo agarre

* Limpia eficientemente

* Tacto suave para la encia

e Disponible en dos tamafios para ajustarse a los espacios interdentales

PRESENTACION: Blister con 36 piezas y estuche de bolsillo
PRECIO: $130. neto

POLA BULK KIT | SDI

Aclaramiento dental de aplicacién en consultorio ?nhg:'t
i)
* Presentacién de mayor rendimiento permite mezclas exactas evitando oL e

desperdicio e
e Aplicaciones desde un solo diente (vitales y no vitales) "
¢ Dientes més blancos en 30 minutos it £
* A base de peréxido de hidrégeno al 35% r <1 iyl
e Con pH neutro ' ' ’I.l Sk s K
¢ Desensibilizante integrado

el

PRESENTACION: 1 frasco de polvo 3g, un frasco de liquido de 20 mL,
3 jeringas de barrera gingival de 1g y accesorios
PRECIO: $2,475.% neto

ZE ' m®
Los precios que se muestran son los sugeridos, cada depésito dental puede tener ciertas variaciones, para

més informacién visita el depdsito de tu preferencia o contéctanos al (33) 3208 3806 o en www.zeyco.com RE%M'EN DH
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